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AKCES-MED Sp. z o.o. zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian technicznych 
i handlowych w treœci instrukcji bez wczeœniejszego uprzedzenia.

Pionizator statyczny
PARAPION

Instrukcja u¿ytkowania i konserwacji 
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Pionizator statyczny PARAPION zosta³ zaprojektowany, aby 
pomóc w rehabilitacji osób z niedow³adem koñczyn dolnych oraz 
tu³owia, umo¿liwiaj¹c przyjêcie pozycji stoj¹cej. W³o¿yliœmy wiele 
pracy, daj¹c Pañstwu produkt funkcjonalny, ergonomiczny i bezpieczny 
w u¿ytkowaniu. Lekka i stabilna podstawa, ³atwoœæ regulacji obejm 
biodrowej i piersiowej oraz solidne zabezpieczenie koñczyn dolnych, to 
tylko niektóre zalety naszego pionizatora.

Prosimy o uwa¿ne przeczytanie tej instrukcji. Znajdziecie w niej 
Pañstwo informacje o naszym produkcie oraz dowiecie siê, jak bezpiecz-
nie i efektywnie z niego korzystaæ.

Jeœli macie Pañstwo pytania lub uwagi skontaktujcie siê z doradc¹ 
medycznym naszej firmy (tel. 0508 382 509) lub bezpoœrednio 
z AKCES-MED Sp. z o.o. (tel. 0-17 85 00 978).

AKCES-MED Sp. z o.o. dziêkuje za zakup produktu naszej firmy.
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10. Konserwacja i czyszczenie pionizatora PARAPION

Pionizator - jako indywidualny œrodek zaopatrzenia ortopedycznego, bêd¹cy 
urz¹dzeniem medycznym, powinien byæ utrzymany w nale¿ytej czystoœci 
i u¿ytkowany zgodnie z zaleceniami producenta.
Urz¹dzenie nale¿y przechowywaæ w czystym, suchym i wentylowanym 

0pomieszczeniu w temperaturze 15-35 C przy wilgotnoœci wzglêdnej nie 
przekraczaj¹cej 80%.
Konserwacja i czyszczenie urz¹dzenia musz¹ byæ przeprowadzane co najmniej 
raz w miesi¹cu. 
Cykliczne czyszczenie i konserwacja PARAPION-u s¹ niezbêdne do 
utrzymania jego prawid³owego funkcjonowania i bezpieczeñstwa.

Konserwacja kó³ek
Zalecane jest co najmniej raz w miesi¹cu czyszczenie kó³ek z w³osów, brudu, 
kurzu itp., a tak¿e naoliwienie specjalnym sprayem. Producent zaleca u¿ycie 
WD-40 (bezp³atna próbka zosta³a do³¹czona do opakowania).

Konserwacja konstrukcji i czêœci tapicerowanych
Konstrukcja, jak równie¿ czêœci tapicerowane pionizatora PARAPION 
powinny byæ czyszczone miêkk¹ szmatk¹ nawil¿on¹ rozcieñczonym 
alkoholem, a po oczyszczeniu wytarte delikatnie do sucha. 

W przypadku u¿ywania pionizatora w szpitalach, oœrodkach rehabilitacyjnych
i innych miejscach przez wielu pacjentów, a przepisy tych jednostek nie 
stanowi¹ inaczej, przed przekazaniem urz¹dzenia do eksploatacji drugiemu 
pacjentowi nale¿y zdezynfekowaæ uchwyty r¹k (najlepiej poprzez przetarcie 
spirytusem). Niedopuszczalny jest bezpoœredni kontakt tapicerki z nieokrytym 
cia³em pacjenta.

Tylko w przypadku œcis³ego stosowania siê do tych zaleceñ, odpowiedzialnoœæ 
za prawid³owe funkcjonowanie PARAPION-u spoczywa na Producencie.

Nie wolno czyœciæ, wymieniaæ czêœci i konserwowaæ pionizatora podczas 
u¿ywania go przez pacjenta.
Wszelkie inne czynnoœci na PARAPION-u dokonywane s¹ przez u¿ytkownika 
na jego odpowiedzialnoœæ. 
Producent odpowiada tylko za oryginalne wady lub uszkodzenia techniczne 
produktu.
W razie potrzeby wymiany czêœci lub serwisowania, nale¿y skontaktowaæ siê
z dealerem, u którego zakupiono produkt.
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Pozycja wyprostowana jest pozycj¹ bezpieczn¹ i wygodn¹. W tej pozycji 
nastêpuje adaptacja pacjenta do pozycji pionowej, adaptacja zmys³u 
równowagi, adaptacja organów wewnêtrznych, adaptacja uk³adu kr¹¿enia do 
nowych warunków i do wiêkszego obci¹¿enia. 
Pacjent mo¿e przebywaæ w tej pozycji dowolnie d³ugo, mo¿e równoczeœnie 
wykonywaæ æwiczenia, drobne czynnoœci domowe itp.
Aby u³atwiæ pacjentom drobne prace zamontowaliœmy stolik, posiadaj¹cy 
regulacjê wysokoœci, z pewnoœci¹ bêdzie przydatny, aby po³o¿yæ na nim 
ksi¹¿kê, fili¿ankê czy laptop.
Po zakoñczeniu æwiczeñ z wykorzystaniem pionizatora PARAPION, pacjent 
musi bezpiecznie powróciæ na wózek, krzes³o, fotel, ³ó¿ko itp. Pacjent nie mo¿e 
opuszczaæ pionizatora samodzielnie.

W celu opuszczenia pionizatora nale¿y wykonaæ nastêpuj¹ce czynnoœci 
(wskazówki dla rehabilitanta):
1. Zablokowaæ hamulcami ko³a pionizatora.
2. Z ty³u pionizatora ustawiæ wózek, krzes³o, fotel itp.
3. Odpi¹æ taœmy velcro w pelotach kolan i stabilizatorze stóp.
4. Odblokowaæ zabezpieczenie otwarcia obu pasów (biodrowego i piersio-

wego).
5. Delikatnie posadziæ pacjenta na wózek, krzes³o, fotel.

Terapeuta zobowi¹zany jest do asekuracji pacjenta z boku lub z ty³u.

UWAGA:
Szczególn¹ uwagê nale¿y zwróciæ na zablokowanie kó³ wózka, zabezpie-
czenie krzes³a, fotela przed odsuniêciem siê do ty³u podczas siadania. 
Cofniêcie siê siedziska mo¿e doprowadziæ do upadku pacjenta i uszko-
dzenia cia³a.

Konstrukcja i wymiary pionizatora umo¿liwiaj¹ wjechanie wózkiem 
inwalidzkim do urz¹dzenia oraz samodzielne (ale pod nadzorem) 
spionizowanie siê osoby niepe³nosprawnej.

Dodatkowym atutem PARAPION-u s¹ tylne uchwyty wyposa¿one w ergono-
miczne rêkojeœci, u³atwiaj¹ce opiekunowi osoby niepe³nosprawnej 
manewrowanie pionizatorem.
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1. Przeznaczenie instrukcji

Niniejsza instrukcja zawiera podstawowe informacje niezbêdne do 
prawid³owego u¿ywania pionizatora PARAPION, dotycz¹ce przygotowania 
urz¹dzenia do pracy, zasady przygotowania pacjenta, konserwacji i czyszczenia 
urz¹dzenia oraz warunków gwarancji. Podrêcznik ten nale¿y przechowywaæ 
w ³atwo dostêpnym miejscu.
Instrukcja przeznaczona jest dla osób niepe³nosprawnych korzystaj¹cych 
z pionizatora statycznego PARAPION oraz osób sprawuj¹cych bezpoœredni¹ 
opiekê nad osobami niepe³nosprawnymi, lekarzy, fizjoterapeutów itp.
Przed przyst¹pieniem do jakichkolwiek prób z urz¹dzeniem, nale¿y zapoznaæ 
siê z treœci¹ niniejszej instrukcji u¿ytkowania i upewniæ siê, ¿e wszystkie 
informacje, zalecenia i ostrze¿enia zawarte w instrukcji s¹ w pe³ni zrozumia³e.

2. Wskazania do stosowania pionizatora PARAPION

Badania kliniczne prowadzone z pionizatorami statycznymi i pionizatorami 
dynamicznymi potwierdzaj¹ wskazania stosowania tych urz¹dzeñ w leczeniu 
i zapobieganiu wielu schorzeñ, a w szczególnoœci:

-  poprawy czynnoœci uk³adu sercowo-naczyniowego,
-  zapobieganiu i leczeniu zastojów ¿ylnych,
-  poprawy wentylacji p³uc i zapobieganiu zapalenia p³uc,                     
-  zapobieganiu zatorom têtnicy p³ucnej,
-  zapobieganiu i leczeniu osteoporozy,
-  zapobieganiu i leczeniu zastojów w uk³adzie moczowym,
-  poprawy perystaltyki jelit,
-  pomocy w reedukacji pêcherza neurogennego,
-  poprawy stanu psychicznego,
-  zapobiegania zanikom miêœni, 
-  zapobieganiu i leczeniu przykurczów, poprawy ruchomoœci stawów.

Decyzjê o zastosowaniu okreœlonej formy rehabilitacji, w tym z zastosowaniem 
pionizatora zawsze podejmuje lekarz prowadz¹cy.
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W przypadku wystêpowania u Pacjenta przywiedzenia lub odwiedzenia 
przodostopia, stopki w stabilizatorze stóp nale¿y ustawiæ pod odpowiednim 
k¹tem. W tym celu nale¿y poluzowaæ nakrêtkê A (fot. 1), ustawiæ odpowiedni 
k¹t stopki i dokrêciæ nakrêtkê. 

W przypadku rozmiaru 1 pionizatora PARAPION 
wprowadziliœmy dodatkowo mo¿liwoœæ regulacji 
po³o¿enia platformy stabilizatora stóp (góra-dó³ oraz 
przód-ty³). W przypadku rozmiaru 2 i 3 pionizatora 
PARAPION opcja ta nie wystêpuje w standardzie 
- mo¿na j¹ zamówiæ jako wyposa¿enie dodatkowe.

Pacjenta nale¿y spionizowæ, zapi¹æ pasy biodrowy i piersiowy na rzepy i klamry 
(podwójne zabezpieczenie), a nastêpnie dopasowaæ po³o¿enie pelot kolan do 
kolan u¿ytkownika (regulacja w pionie - za pomoc¹ œrub (C), i w poziomie 
odpinaj¹c zatrzaski (D) i przesuwaj¹c peloty kolan, a nastêpnie zapinaj¹c 
zatrzaski) i zapi¹æ taœmy velcro. Przy zapinaniu klamer nale¿y zwróciæ uwagê 
na charakterystyczny dŸwiêk "KLIK", który informuje o w³aœciwym zapiêciu 
klamry.
Po zablokowaniu koñczyn dolnych, nale¿y dopasowaæ po³o¿enie pasów 
piersiowego i biodrowego, u¿ywaj¹c pokrête³ A i B.

UWAGA! Reguluj¹c wysokoœci obejmy biodrowej i piersiowej nie nale¿y 
przekraczaæ podwójnych linii naniesionych na wspornikach!
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8. Przygotowanie pacjenta

Przed przyst¹pieniem do u¿ytkowania pionizatora ka¿dy pacjent 
zobowi¹zany jest do przestrzegania nastêpuj¹cych zaleceñ:

1. U¿ywane obuwie powinno byæ wygodne, wysoko sznurowane, 
stabilizuj¹ce staw skokowy. Wskazane jest odpowiednie obuwie 
ortopedyczne. 

2. Strój powinien byæ lekki nie krêpuj¹cy ruchów, przewiewny, najlepiej 
sportowy taki jak do intensywnych æwiczeñ fizycznych.

3. Wszelkie dreny, worki, cewniki itp., je¿eli s¹ stosowane, musz¹ byæ dobrze 
zabezpieczone aby nie wypad³y, nie przesuwa³y siê i nie przeszkadza³y 
podczas ruchów w pozycji wyprostowanej.

4. W przypadku u¿ywania gorsetu, ko³nierza, obuwia ortopedycznego lub 
ortezy nale¿y za³o¿yæ je przed æwiczeniami w pionizatorze. 
Decyzjê o zastosowaniu poszczególnych przedmiotów ortopedycznych 
w ka¿dym przypadku podejmuje lekarz.

5. Ze wzglêdów higienicznych i w celu przeciwdzia³ania otarciom cia³a nie 
nale¿y æwiczyæ w urz¹dzeniu bez odzie¿y os³aniaj¹cej cia³o w miejscach 
kontaktu z tapicerk¹.

9. Podstawowe zasady dopasowania pionizatora do u¿ytkownika

Dopasowania pionizatora do pacjenta dokonuje wy³¹cznie personel odpowied-
nio do tego przeszkolony.
Wszelkie æwiczenia musz¹ byæ wykonywane wy³¹cznie w towarzystwie 
osób odpowiednio przeszkolonych.

Przed przyst¹pieniem do u¿ytkowania pionizatora nale¿y zablokowaæ hamulce 
kó³ i otworzyæ zamkniêcia pasa biodrowego i piersiowego (klamry i rzepy). 
Nie zablokowanie kó³ pionizatora mo¿e doprowadziæ do jego cofniêcia siê 
podczas wstawania, co grozi upadkiem pacjenta, pot³uczeniem siê lub 
zranieniem cia³a. 

Taœmy velcro w stabilizatorze stóp i pelo-
tach kolan nale¿y odpi¹æ. Stopy nale¿y 
umieœciæ w stabilizatorze stóp, cofaj¹c 
maksymalnie stopê do metalowej obejmy 
i zapi¹æ taœmy velcro.
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3. Ogólna charakterystyka pionizatora statycznego PARAPION

Pionizator statyczny PARAPION jest przeznaczony do biernej rehabilitacji 
osób niepe³nosprawnych z niedow³adem koñczyn dolnych. 
Urz¹dzenie pozwala osobie niepe³nosprawnej na samodzielne (ale pod 
nadzorem) lub przy pomocy innych osób bezpieczne stanie w urz¹dzeniu, 
wykonywanie podstawowych czynnoœci ¿ycia codziennego, w tym podstawo-
wych prac w postawie wyprostowanej.
Dziêki swojej prostocie pionizator PARAPION jest urz¹dzeniem niezwykle 
cennym przy rehabilitacji osób niepe³nosprawnych w warunkach domowych, 
szpitalnych, oœrodkach rehabilitacyjnych, a prawid³owo wykorzystany mo¿e 
przyczyniæ siê do znacznej poprawy jakoœci ¿ycia osób na sta³e przebywaj¹cych 
na wózkach inwalidzkich.

4. Specyfikacje techniczne pionizatora PARAPION

Pionizator PARAPION dostêpny jest w trzech rozmiarach :
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PARAPION 1 2

szer. podstawy/d³. podstawy (cm)

wewnêtrzna szerokoœæ obejmy pachowej 
i biodrowej (cm)

55/75

25

65-90

30

45-65

50-65

55/80 66/90

35 40

86-121 109-149

55 95

70-95 87-112

75-90
90-110

lub 100-120
90-110

lub 100-120

odleg³oœæ od podstawy do obejmy pachowej (cm)

odleg³oœæ od podstawy do obejmy biodrowej (cm)

max obci¹¿enie (kg)

A/B

C

D

E

F
50-65 75-90obwód bioder (cm)

obwód klatki piersiowej (cm)

G
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D

B

G

C

C

E

F

A



5. Wyposa¿enie ka¿dego PARAPION-u to:

-  stela¿ z ko³ami jezdnymi wyposa¿onymi w hamulce (1)
-  obejma piersiowa z pasem piersiowym (2)
-  obejma biodrowa z pasem biodrowym (3)
-  stabilizator kolan z pelotami (4)
-  stabilizator stóp (5)
-  stolik (6)

1

2

3

4

6

5

E

B

A
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A, B, E - pokrêt³a regulacyjne

AKCES-MED Sp. z o.o. sprzedaje urz¹dzenie sprawne technicznie, wolne od 
wad konstrukcyjnych, monta¿owych, materia³owych itp. Pionizator 
PARAPION objêty jest 12. miesiêczn¹ gwarancj¹ liczon¹ od dnia zakupu.

Producent nie odpowiada za uszkodzenia w nastêpuj¹cych przypadkach:
- uszkodzenia powsta³e w wyniku obs³ugi pionizatora przez 

niewykwalifikowany personel
- u¿ytkowanie PARAPION-u podczas nieobecnoœci wykwalifikowanego 

personelu
- nieprawid³owe zamontowanie czêœci i akcesoriów
- samodzielne modyfikowanie czêœci
- u¿ycie nieoryginalnych czêœci i akcesoriów
- naturalne œcieranie i zu¿ywanie siê czêœci (tapicerka, kó³ka itp.)
- uszkodzenia spowodowane nieprawid³owym u¿ytkowaniem (dotyczy 

nieodpowiedniego obci¹¿enia i doboru rozmiaru pionizatora do danego 
pacjenta)

-  niezastosowanie siê do zasad zawartych w niniejszej instrukcji
Szczegó³owe warunki gwarancji zawarte s¹ w karcie gwarancyjnej do³¹czonej 
do pionizatora.

OSTRZE¯ENIA:
- nale¿y zachowaæ szczególn¹ ostro¿noœæ przy rozpakowaniu urz¹dzenia 

(rozcinanie opakowania), aby nie uszkodziæ tapicerki
- monta¿u pionizatora dokonuje osoba do tego uprawniona (sprzedawca, 

dealer) lub personel medyczny odpowiednio do tego przeszkolony 
- pionizator statyczny PARAPION jest sprzêtem indywidualnego 

u¿ytkowania 
- PARAPION powinien byæ u¿ywany przez osoby, które dok³adnie 
zapozna³y siê z niniejsz¹ instrukcj¹ obs³ugi
- PARAPION powinien byæ obs³ugiwany przez osoby do tego uprawnione 

takie jak: rehabilitanci, lekarze rehabilitacji i wykwalifikowany personel po 
uprzednim przeszkoleniu

- PARAPION mo¿e byæ u¿ywany zarówno na oddzia³ach rehabilitacji, jak 
równie¿ w domu pacjenta wy³¹cznie w obecnoœci odpowiednio 
przeszkolonych osób

Informacje dodatkowe
- czyszczenie PARAPION- a powinno odbywaæ siê zgodnie z instrukcj¹ 

„Konserwacja i czyszczenie” (strona 12)
- w razie wypadków i uszkodzeñ, nale¿y skontaktowaæ siê z dealerem 

u którego zakupiono pionizator.
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7. Przygotowanie pionizatora do u¿ytkowania - zasady bezpiecznego 
u¿ytkowania

Pionizator PARAPION jedynie wtedy bêdzie prawid³owo spe³nia³ swoj¹ 
funkcjê, je¿eli bêdzie dostosowany do wzrostu i ciê¿aru cia³a pacjenta, w 
zwi¹zku z tym przy zakupie nale¿y zwróciæ uwagê na parametry pionizatorów 
podane na stronie 4. Regulacji i dopasowania zawsze dokonuje autoryzowany 
serwisant-terapeuta. G³ówn¹ zasad¹ przy dopasowywaniu urz¹dzenia jest 
zapewnienie pacjentowi maksymalnego poczucia bezpieczeñstwa.

Œrodki bezpieczeñstwa
1. Pionizator PARAPION nale¿y u¿ytkowaæ zgodnie z zaleceniami niniejszej 

instrukcji.
2. Przed ka¿dym u¿yciem PARAPION-u nale¿y:

- upewniæ siê, czy wszystkie czêœci s¹ sprawne i nale¿ycie zamontowane, 
   a urz¹dzenie nie wykazuje œladów pêkniêæ i deformacji, 
- sprawdziæ czy nie poluzowa³y siê œruby, nakrêtki
- sprawdziæ dzia³anie hamulców i kó³, 
- upewniæ siê, ¿e ruchome czêœci s¹ stabilne i zablokowane.

3. Urz¹dzenia nie wolno szarpaæ, przewracaæ, szczególnie je¿eli w œrodku 
znajduje siê pacjent.

4. Nie nale¿y u¿ywaæ PARAPION-u, jeœli nie ma w pobli¿u przeszkolonego 
cz³onka rodziny lub kogoœ uprawnionego.

5. Nigdy nie nale¿y u¿ywaæ PARAPION-u na niepewnym gruncie, schodach 
lub stromych pochy³oœciach, a tak¿e zostawiaæ PARAPION-u na pochy³ej 
powierzchni.

6. Nie nale¿y u¿ywaæ urz¹dzenia jeœli jest uszkodzone lub brakuje jakiejœ 
czêœci.

7. Pomimo, ¿e urz¹dzenie ³¹cznie z tapicerk¹ wykonane jest z materia³ów 
niepalnych i nie podtrzymuj¹cych palenia, podczas æwiczeñ nale¿y zwróciæ 
szczególn¹ uwagê przy zbli¿aniu siê do Ÿróde³ ognia czy Ÿróde³ wysokiej 
temperatury.

8. Kategorycznie zabrania siê u¿ytkowania urz¹dzenia pacjentom bêd¹cym 
pod wp³ywem alkoholu, œrodków odurzaj¹cych, narkotyków i innych 
œrodków mog¹cych negatywnie oddzia³ywaæ na zmys³ równowagi 
i œwiadomoœæ pacjenta.
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6. Monta¿ pionizatora PARAPION


