
Fotelik rehabilitacyjny
KONIK

Instrukcja u¿ytkowania i konserwacji 
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FOTELIK REHABILITACYJNY „KONIK” zosta³ zapro-
jektowany z myœl¹ o dzieciach ze schorzeniami uniemo¿liwiaj¹cymi 
samodzielne siedzenie.
Zastosowanie drewna, kolorowej tapicerki, ¿ywych kolorów, 
sympatycznej postaci konika sprawia, ¿e dzieci przyjmuj¹ fotelik 
bardziej jak zabawkê ni¿ sprzêt rehabilitacyjny.

Jest to urz¹dzenie bardzo uniwersalne, mo¿na w nim sadzaæ dzieci 
bardzo wiotkie, jak i dzieci z problemami du¿ych napiêæ miêœniowych. 
Jego uniwersalnoœæ wynika z szerokiego zakresu regulacji, o którym 
piszemy w dalszej czêœci.

Prosimy o uwa¿ne przeczytanie tej instrukcji. Znajdziecie w niej 
Pañstwo informacje o naszym produkcie oraz dowiecie siê, jak 
bezpiecznie i efektywnie z niego korzystaæ.

Jeœli macie Pañstwo pytania lub uwagi skontaktujcie siê z doradc¹ 
medycznym naszej firmy (tel. 0508 382 509) lub bezpoœrednio 
z  AKCES-MED Sp. z o.o. (tel. 0-17 85 00 978).

Dziêkujemy za zakup produktu naszej firmy.
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1. Przeznaczenie instrukcji

Niniejsza instrukcja zawiera podstawowe informacje niezbêdne do 
prawid³owego u¿ywania FOTELIKA „KONIK”, przygotowania urz¹dzenia do 
pracy,  sposoby konserwacji i czyszczenia oraz warunków gwarancji. 
Podrêcznik ten nale¿y przechowywaæ w ³atwo dostêpnym miejscu.
Instrukcja przeznaczona jest dla osób sprawuj¹cych bezpoœredni¹ opiekê nad 
dzieæmi niepe³nosprawnymi oraz lekarzy i  fizjoterapeutów.
Przed przyst¹pieniem do jakichkolwiek czynnoœci z urz¹dzeniem, nale¿y 
zapoznaæ siê z treœci¹ niniejszej instrukcji u¿ytkowania i upewniæ siê, ¿e 
wszystkie informacje, zalecenia i ostrze¿enia zawarte w instrukcji s¹ w 
pe³ni zrozumia³e.

2. Wskazania do stosowania FOTELIKA „KONIK”

Badania kliniczne prowadzone z fotelikami potwierdzaj¹ wskazania 
stosowania tych urz¹dzeñ w leczeniu i zapobieganiu wielu schorzeñ, 
a w szczególnoœci:

-  poprawy czynnoœci uk³adu sercowo-naczyniowego,
-  zapobieganiu i leczeniu zastojów ¿ylnych,
-  poprawy wentylacji p³uc i zapobieganiu zapalenia p³uc,                     
-  zapobieganiu zatorom têtnicy p³ucnej,
-  zapobieganiu i leczeniu osteoporozy,
-  zapobieganiu i leczeniu zastojów w uk³adzie moczowym,
-  poprawy perystaltyki jelit,
-  pomocy w reedukacji pêcherza neurogennego,
-  poprawy stanu psychicznego,
-  zapobiegania zanikom miêœni, 
-  zapobieganiu i leczeniu przykurczów, poprawy ruchomoœci stawów.

Decyzjê o zastosowaniu okreœlonej formy rehabilitacji, w tym z zastosowaniem 
fotelika zawsze podejmuje lekarz prowadz¹cy lub terapeuta.
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Parametr Rozmiar 1 Rozmiar 2

Waga (max) 25 kg 45 kg

D³ugoœæ tu³owia (od krêta¿a 

wiêkszego do czubka g³owy) 45-55 50-70

D³ugoœæ uda (od krêta¿a 

wiêkszego do kolana) 17-32 20-45

D³ugoœæ podudzia (od kolan 

do stopy) 15-28 20-35

Szerokoœæ bioder 14-21 18-38

Szerokoœæ klatki piersiowej 14-21 18-38
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3. Ogólna charakterystyka FOTELIKA „KONIK”

FOTELIK „KONIK” jest przeznaczony do czynnej rehabilitacji dzieci 
niepe³nosprawnych. Fotelik pozwala na samodzielne (ale pod nadzorem), 
bezpieczne siedzenie w urz¹dzeniu, zabawê i edukacjê.
Dziêki swojej prostocie FOTELIK „KONIK” jest urz¹dzeniem niezwykle 
cennym przy rehabilitacji dzieci niepe³nosprawnych w warunkach domowych, 
szpitalnych, oœrodkach rehabilitacyjnych, a prawid³owo wykorzystany mo¿e 
przyczyniæ siê do znacznej poprawy jakoœci ¿ycia dzieci.

4. Specyfikacje techniczne FOTELIKA „KONIK”

FOTELIK „KONIK” dostêpny jest w dwóch rozmiarach:
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5. Standardowe wyposa¿enie ka¿dego FOTELIKA „KONIK”:

       - stela¿ z ko³ami jezdnymi wyposa¿onymi w hamulce -1  
- zag³ówek - 2
- poduszka podpory ramion - 3
- poduszka oparcia pleców - 4
- pas piersiowy -5 
- poduszki podtrzymuj¹ce klatkê piersiow¹ - 6
- pas biodrowy - 7
- poduszki podtrzymuj¹ce biodra - 8
- siedzisko - 9
- stabilizator kolan z tapicerk¹ - 10
- pod³okietniki - 11
- podnó¿ek ze stopkami - 12
- stolik - 13
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6. Œrodki bezpieczeñstwa

1. FOTELIK „KONIK” nale¿y u¿ytkowaæ zgodnie z zaleceniami niniejszej 
instrukcji.

2. Przed ka¿dym u¿yciem FOTELIKA nale¿y:
- upewniæ siê, czy wszystkie czêœci s¹ sprawne i nale¿ycie zamontowane, 

a urz¹dzenie nie wykazuje œladów pêkniêæ i deformacji, 
- sprawdziæ czy nie poluzowa³y siê œruby, nakrêtki i inne po³¹czenia
 gwintowane,
- sprawdziæ prawid³owoœæ dzia³ania sprz¹czek,
- sprawdziæ dzia³anie hamulców i kó³, 
- upewniæ siê, ¿e ruchome czêœci s¹ stabilne i zablokowane
- zawsze nale¿y u¿ywaæ pasów bezpieczeñstwa, rzepy w tych pasach musz¹
 nachodziæ na siebie min. 8 cm.

3. Urz¹dzenia nie wolno szarpaæ, ci¹gn¹æ po pod³o¿u, przewracaæ, szczególnie 
je¿eli w œrodku znajduje siê pacjent.

4. Nie nale¿y u¿ywaæ FOTELIKA jeœli nie ma w pobli¿u przeszkolonego 
cz³onka rodziny lub kogoœ uprawnionego do opieki nad dzieckiem 
niepe³nosprawnym.

5. Nigdy nie nale¿y u¿ywaæ FOTELIKA na niepewnym gruncie, schodach 
lub stromych pochy³oœciach, a tak¿e zostawiaæ go na pochy³ej nawierzchni.

6. Nie nale¿y u¿ywaæ urz¹dzenia jeœli jest uszkodzone lub brakuje jakiejœ 
czêœci.

7. FOTELIK nale¿y przechowywaæ z dala od Ÿróde³ ognia czy Ÿróde³ wysokiej 
temperatury.

UWAGA!!!
Produkt zawiera ma³e czêœci, które mog¹ byæ niebezpieczne 
w przypadku  po³kniêcia przez dziecko.

W przypadku jakichkolwiek w¹tpliwoœci prosimy o kontakt z biurem firmy 
(tel. 017/ 85 00 978)

AKCES-MED Sp. z o.o. sprzedaje urz¹dzenie sprawne technicznie, wolne od 
wad konstrukcyjnych, monta¿owych, materia³owych itp. FOTELIK „KONIK” 
objêty jest 12. miesiêczn¹ gwarancj¹ licz¹c od dnia zakupu sprzêtu przez 
pacjenta.
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Producent nie odpowiada za uszkodzenia w nastêpuj¹cych przypadkach:

- w wyniku obs³ugi FOTELIKA przez niewykwalifikowany personel
- u¿ytkowanie FOTELIKA podczas nieobecnoœci wykwalifikowanego 

personelu
- nieprawid³owe zamontowanie czêœci i akcesoriów
-  samodzielne modyfikowanie czêœci
- u¿ycie nieoryginalnych czêœci i akcesoriów
- naprawê w nieautoryzowanych zak³adach serwisowych
- naturalne œcieranie i zu¿ywanie siê czêœci (tapicerka, kó³ka itp.)
- uszkodzenia spowodowane nieprawid³owym u¿ytkowaniem (dotyczy 

nieodpowiedniego obci¹¿enia i doboru rozmiaru FOTELIKA do 
danego pacjenta)

- uszkodzenia spowodowane dzia³aniem szkodliwych warunków 
atmosferycznych

- uszkodzenia tapicerki wskutek zastosowania nieodpowiednich 
œrodków chemicznych do jego konserwacji

- nie przestrzeganie instrukcji konserwacji
-  niezastosowanie siê do zasad zawartych w niniejszej instrukcji

OSTRZE¯ENIA:

- nale¿y zachowaæ szczególn¹ ostro¿noœæ przy rozpakowaniu urz¹dzenia 
(rozcinanie opakowania), aby nie uszkodziæ tapicerki

- monta¿u FOTELIKA dokonuje osoba do tego uprawniona (sprzedawca, 
dealer) lub personel medyczny odpowiednio do tego przeszkolony 

- FOTELIK „KONIK” jest sprzêtem indywidualnego u¿ytkowania 
- FOTELIK „KONIK” powinien byæ obs³ugiwany przez osoby do tego 

uprawnione takie jak: rehabilitanci, lekarze rehabilitacji i wykwalifikowany 
personel po uprzednim przeszkoleniu

- FOTELIK „KONIK” mo¿e byæ u¿ywany zarówno na oddzia³ach
rehabilitacji, jak równie¿ w domu pacjenta wy³¹cznie w obecnoœci 
odpowiednio przeszkolonych osób

Informacje dodatkowe

- czyszczenie FOTELIKA powinno odbywaæ siê zgodnie z instrukcj¹ 
„Konserwacja i czyszczenie” (strona 12)

- w razie wyst¹pienia jakiegokolwiek wypadku lub uszkodzenia, nale¿y
skontaktowaæ siê z dealerem u którego zakupiono produkt
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7. Podstawowe zasady dopasowania FOTELIKA do u¿ytkownika

Dopasowania FOTELIKA do pacjenta dokonuje wy³¹cznie personel 
odpowiednio do tego przeszkolony. 
Dziecko siedz¹c w FOTELIKU musi stale znajdowaæ siê pod kontrol¹ 
odpowiednio przeszkolonych osób.

FOTELIK „KONIK” jedynie wtedy bêdzie prawid³owo spe³nia³ swoj¹ funkcjê, 
je¿eli bêdzie dostosowany do wzrostu i ciê¿aru cia³a pacjenta, w zwi¹zku z tym 
przy zakupie nale¿y zwróciæ uwagê na parametry (ROZMIAR 1, 2) podane na 
stronie 4. Regulacji i dopasowania zawsze dokonuje autoryzowany serwisant-
terapeuta. G³ówn¹ zasad¹ przy dopasowywaniu urz¹dzenia jest zapewnienie 
pacjentowi maksymalnego poczucia bezpieczeñstwa. Nie nale¿y wymuszaæ 
pozycji cia³a dziecka, gdy¿ mo¿e to powodowaæ dyskomfort i doprowadziæ do 
powstania z³ej postawy ma³ego pacjenta. 

REGULACJA  ZAG£ÓWKA

Do regulacji wysokoœci zag³ówka s³u¿¹ nakrêtki A, 
nale¿y je poluzowaæ, ustawiæ wysokoœæ wg potrzeb 
i dokrêciæ nakrêtki.
Zag³ówek mo¿na ustawiaæ pod k¹tem, b¹dŸ przesuwaæ 
do przodu lub do ty³u u¿ywaj¹c nakrêtek B.
Szerokoœæ zag³ówka ustawia siê pokrêt³ami, które 
umieszczone s¹ wewn¹trz pokrowca. Nale¿y je 
poluzowaæ, ustawiæ w³aœciw¹ szerokoœæ i dokrêciæ.

PODPORA  RAMION

Aby ustawiæ podporê ramion nale¿y poluzowaæ 
nakrêtki C, znajduj¹ce siê z ty³u fotelika i przesun¹æ 
podporê do ¿¹danej pozycji, a nastêpnie dokrêciæ 
nakrêtki.
W przypadku u¿ywania fotelika przez ma³e dzieci 
podpora ramion i  jej nakrêtki mog¹ byæ zdjête.

A
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PODUSZKI  WSPIERAJ¥CE  KLATKÊ  PIERSIOW¥  I  BIODRA

Aby ustawiæ szerokoœæ i wysokoœæ poduszek 
podtrzymuj¹cych klatkê piersiow¹ nale¿y poluzowaæ 
nakrêtki D (znajduj¹ce siê z ty³u fotelika), dopasowaæ 
poduszki do klatki piersiowej dziecka i dokrêciæ œruby.

Podobnie reguluje siê po³o¿enie poduszek biodrowych 
wykorzystuj¹c nakrêtki E.

PAS  PIERSIOWY  I  PAS  BIODROWY

D³ugoœæ pasów reguluje siê za pomoc¹ sprz¹czek. Nale¿y 
zwróciæ uwagê, aby poduszeczki znajduj¹ce siê na pasach 
podtrzymywa³y dziecko na œrodku klatki piersiowej i bioder.

K¥T  OPARCIA  PLECÓW

 Do regulacji k¹ta oparcia pleców wykorzystuje siê 
pokrêt³a F.

G£ÊBOKOŒÆ  SIEDZENIA

Aby zmieniæ g³êbokoœæ siedzenia nale¿y poluzowaæ 
nakrêtki G (znajduj¹ce siê pod siedziskiem), ustawiæ 
po¿¹dan¹ g³êbokoœæ siedzenia (poprzez wyci¹gniêcie 
siedzenia do przodu lub wepchniêcie do ty³u) i do-
krêciæ nakrêtki.
Bardzo ma³e dzieci mog¹ siedzieæ w foteliku 
z wyprostowanymi nogami. Wówczas nale¿y ustawiæ 
najwiêksz¹ g³êbokoœæ siedzenia.

D

D

E E

FF

D

D

G G

Pas piersiowy

Pas biodrowy
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PODNÓ¯EK

Do regulacji wysokoœci podnó¿ka nale¿y u¿yæ 
pokrête³ H. K¹t nachylenia podnó¿ka ustawia siê 
pokrêt³ami I.

STOPKI

Pozycjê stopek na p³ycie podnó¿ka reguluje siê przy 
pomocy pokrête³ J. Stopki mo¿na przesuwaæ do 
przodu, do ty³u oraz regulowaæ k¹t ich ustawienia.

STABILIZATORY  KOLAN

Poluzowuj¹c nakrêtkê K mo¿emy dokonaæ zmiany 
po³o¿enia stabilizatora kolan oraz ustawiæ w³aœciw¹ 
si³ê nacisku na kolana. Nakrêtki L poluzowane 
umo¿liwiaj¹ podparcie kolan z zewn¹trz lub (po 
odwróceniu podpory kolanowej) od wewn¹trz. 
Nakrêtka £ pozwala zmieniæ wysokoœæ na jakiej 
znajduje siê podpora.
UWAGA!
Przed posadzeniem lub wyjêciem dziecka 
z fotelika rehabilitacyjnego KONIK, zawsze 
nale¿y zdj¹æ stabilizatory kolan. 

H
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REGULACJA  WYSOKOŒCI  I  K¥TA 
NACHYLENIA  POD£OKIETNIKA

Do regulacji wysokoœci nale¿y wykorzystaæ dwie 
nakrêtki M.
K¹t pochylenia pod³okietnika ustawia siê poluzowuj¹c 
nakrêtkê N. 

ODCHYLENIE  FOTELIKA

Dwa pokrêt³a O umo¿liwiaj¹ odchylenie fotelika (max 
25 stopni) i zmianê pozycji dziecka, bez zmiany jego 
postawy podczas siedzenia.

STOLIK

W wyposa¿eniu standardowym fotelika 
"KONIK" znajduje siê stolik montowany do pod-
³okietników. Monta¿u stolika dokonujemy przez 
wprowadzenie bolców umieszczonych w dolnej 
czêœci blatu stolika w otwory znajduj¹ce siê
w pod³okietnikach. Pokrêt³a P blokuj¹ blat stolika 
przed przesuwaniem.

UWAGA!
Przed posadzeniem ma³ego pacjenta w foteliku nale¿y upewniæ siê, ¿e 
wszystkie pokrêt³a s¹ mocno dokrêcone!
Przed zmian¹ jakichkolwiek ustawieñ, dziecko nale¿y zapi¹æ w pasy 
bezpieczeñstwa.

N
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M
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Konserwacja i czyszczenie fotelika "KONIK"

Fotelik "KONIK" - jako indywidualny œrodek zaopatrzenia ortopedycznego, 
bêd¹cy urz¹dzeniem medycznym, powinien byæ utrzymany w nale¿ytej 
czystoœci i u¿ytkowany zgodnie z zaleceniami producenta.
Urz¹dzenie nale¿y przechowywaæ w czystym, suchym i wentylowanym 
pomieszczeniu.
Konserwacja i czyszczenie urz¹dzenia musz¹ byæ przeprowadzane co najmniej 
raz w miesi¹cu. 
Cykliczne czyszczenie i konserwacja fotelika "KONIK" s¹ niezbêdne do 
utrzymania jego prawid³owego funkcjonowania i bezpieczeñstwa.

Konserwacja konstrukcji i czêœci tapicerowanych
- nale¿y upewniæ siê czy czêœci drewniane nie maj¹ drzazg, czy nie od³ama³y 

siê fragmenty konstrukcji lub nie wystêpuj¹ oznaki zmêczenia materia³u
- nale¿y sprawdziæ, czy wszystkie czêœci ruchome poruszaj¹ siê w pe³nym 

zakresie, a wszystkie œruby i nakrêtki s¹ dobrze skrêcone i ¿adnej nie brakuje
- nale¿y sprawdziæ pasy bezpieczeñstwa, czy nie s¹ postrzêpione, a sprz¹czki 

dzia³aj¹ prawid³owo
- nale¿y zwróciæ uwagê na uszkodzenia stolika manipulacyjnego 

(chropowatoœæ, ostre naro¿niki, uszkodzenia lakieru, czystoœæ)
- niewielkie zabrudzenia konstrukcji drewnianej mo¿na usun¹æ przy pomocy 

zwil¿onej g¹beczki; konstrukcjê po skoñczonym czyszczeniu nale¿y 
wytrzeæ do sucha

- w przypadku zabrudzenia tapicerki plamy nale¿y usun¹æ tak szybko jak to 
jest tylko mo¿liwe; plam nie nale¿y œcieraæ, lecz osuszyæ papierowym 
rêcznikiem, ch³onn¹ czyst¹ szmatk¹ lub chusteczk¹. Plamê nale¿y delikatnie 
usuwaæ szmatk¹ nas¹czon¹ roztworem s³abego detergentu i letniej wody, 
„opukuj¹c” plamê od zewn¹trz do œrodka. U¿ycie zbyt mokrej szmatki mo¿e 
spowodowaæ powiêkszenie plamy, zniszczenie tapicerki lub pianki w jej 
wnêtrzu. Czynnoœæ nale¿y powtarzaæ, a¿ do ca³kowitego usuniêcia plamy 
pamiêtaj¹c o usuniêciu nadmiaru wilgoci z tkaniny przed kolejnym 
powtórzeniem czyszczenia. Po wywabieniu plamy, tapicerkê nale¿y 
op³ukaæ przy u¿yciu letniej wody i czystej bia³ej szmatki. 

Tkaniny nie nale¿y zamaczaæ!
Zabrania siê u¿ywaæ rozpuszczalników organicznych lub œrodków do prania 
chemicznego.
Przed ponownym u¿yciem fotelika, tapicerka zawsze musi byæ sucha!
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Konserwacja kó³ek
Zalecane jest co najmniej raz w miesi¹cu czyszczenie kó³ek z w³osów, brudu, 
kurzu itp.
Unosz¹c podstawê nale¿y sprawdziæ czy ko³a s¹ prawid³owo dokrêcone, nie 
zniszczone, czy hamulec zatrzymuje obracaj¹ce siê ko³o.

Tylko w przypadku œcis³ego stosowania siê do tych zaleceñ, 
odpowiedzialnoœæ za prawid³owe funkcjonowanie fotelika spoczywa na 
Producencie.

Nie wolno czyœciæ, wymieniaæ czêœci i konserwowaæ fotelika podczas 
u¿ywania go przez pacjenta.

Producent odpowiada tylko za wady ukryte lub uszkodzenia techniczne 
powsta³e przy prawid³owej eksploatacji  wyrobu.

W razie potrzeby wymiany czêœci lub serwisowania wyrobu, nale¿y 
skontaktowaæ siê z dealerem, u którego zakupiono produkt lub z Dzia³em 
Obs³ugi Klienta firmy AKCES-MED (tel. 017 85-00-978).
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PRODUCENT PRZEDMIOTÓW ORTOPEDYCZNYCH

Akces-MED Sp. z o.o.
ul. Leszka Czarnego 3

35-615 Rzeszów
tel. 017 85 00 978

http:// www.akces-med.com
e-mail: akces-med@akces-med.com

Autoryzowany Dealer

AKCES-MED Sp. z o.o. zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian technicznych 
i handlowych w treœci instrukcji bez wczeœniejszego uprzedzenia.
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